
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

E T E N E M I N E N  1 0 - 1 2 m i n P E L I O S I O  1 0 - 1 2 m i n

T U N N E T A I D O T  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Kärkkymisharjoitus 
Harjoituksessa kärkytään ykköspesältä ja
syötöstä juostaan koskemaan
merkkikart iota tms.  t ietyn etäisyyden
päässä ja  juostaan takais in pesään.
Tarkoitus on eht iä pesään ennen pal loa.
Lukkari  yr i t tää polttaa eteni jän
heittämäl lä  pal lon pesävahdi l le  ennen
kuin juoksi ja  on takais in pesäl lä .
Lukkarina ja  pesävahtina toimivat
ohjaajat .  Käytössä kannattaa ol la
pehmopal lo.   
 
Useampi ohjaaja mahdol l istaa useamman
ryhmän.  Pesävahtina voi  toki  ol la
lapsik in.  Harjoitteesta saa pel in ,  kun
lasketaan montako pistettä (eht imistä)
ryhmä saa esimerkiksi  kahden kierroksen
aikana.   

Muuripallo 
Jaetaan lapset  kahteen joukkueeseen.  Ohjaajat
toimivat  molempien joukkueiden lukkareina.
Asetetaan syöttölautaset  sal in molempi in päihin,
ja  keskel le  sal ia  tehdään kart ioista portt i .   
Vuorotel len joukkueen jäsenistä yksi  lapsi  lyö
ohjaajan syötöstä,  yr i t täen saada pehmopal lon
port ista läpi .

Kaikki  vastustajajoukkueen lapset  ovat  port i l la
tor jumassa pal loa.  Osuman jä lkeen lyönt ivuoro
si irtyy toisel le  joukkueel le  e l i  pal lon tor jumisen
jälkeen tor juvan joukkueen lapset  juoksevat  oman
kotipesän taakse ja  lyönt ivuorossa ol lut  joukkue
juoksee vuorostaan tor jumaan.

Lyöntivuorossa olevan joukkueen lapset  asettuvat
lyöjää lukuun ottamatta selkä seinää vasten
syöttölautasen taakse,  ennen kuin ohjaaja syöttää
pal lon,  jotta lapset  e ivät  ole l i ian lähel lä
lyönt i tapahtumaa tai  lyönt i l in ja l la .  

S y y l l i s y y d e n  t u n n e
T ä s s ä  h a r j o i t t e e s s a  t a r v i t s e t t e  s y y l l i s y y d e n  t u n n e - k o r t t i a .
O h j a a j a  l u k e e  s y y l l i s y y d e n  t u n n e - k o r t i n  t a r i n a n ,  j o n k a  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  y h d e s s ä  l a s t e n
k a n s s a  k y s y m y k s e t  l ä p i .  T e h k ä ä  l o p u k s i  v i e l ä  k o r t i n  h a r j o i t e .

p e s i s m a i l a t  t a i  p e h m o m a i l a t  ( 2  k p l ) ,  p e h m o p a l l o ,  s y ö t t ö l a u t a s e t  ( 2  k p l ) ,  k a r t i o i t a ,  i s o
p a t j a ,  s y y l l i s y y d e n  t u n n e  - k o r t t i

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

P o p c o r n - h i p p a  
L a p s e t  h y p p i v ä t  e s i m .  p a t j a n  p ä ä l l ä  t a i  m u u t e n  r a j a t u l l a  a l u e e l l a  ( i s o  p a t j a  p a r a s ,  j o t t a  t u l e e
t a s a p a i n o i l u a )  e l i  k a t t i l a l l a .  K u n  k i i n n i o t t a j a  h u u t a a  k a n s i  a u k i ,  n i i n  l a p s e t  l ä h t e v ä t  k a r k u u n .  K i i n n i o t t a j a
h u u t a a  s e u r a a v a k s i  k a n s i  k i i n n i ,  j o l l o i n  p o p c o r n i t  y r i t t ä v ä t  p ä ä s t ä  t a k a i s i n  ” k a t t i l a a n .  K i i n n i o t t a j a  o t t a a
n i i n  k a u a n  k i i n n i ,  k u n n e s  l a p s i  t a k a i s i n  ” k a t t i l a s s a ”  t u r v a s s a .  K i i n n i  j ä ä n e i s t ä  t u l e e  t i e t y s t i  m y ö s  h i p p o j a ,
j o t e n  h i p p o j e n  m ä ä r ä  k a s v a a  l e i k i n  a i k a n a .  


