Kunnariketun pesisliikkari

TUNTISUUNNITELMA

ALKUTUOKIO 5min

Kokoa ryhma yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehkaa aluksi yhteinen alkujumppa!
Alkujumpan jalkeen kdaydaan nimikierroksen yhteydessa oma fiilis lapi.
Ohjeet alkujumppaan seka fiiliskierrokseen erillisella tiedostolla.

ALKULEIKKI 10min
Popcorn-hippa

Lapset hyppivat esim. patjan paalla tai muuten rajatulla alueella (iso patja paras, jotta tulee
tasapainoilua) eli kattilalla. Kun kiinniottaja huutaa kansi auki, niin lapset lahtevat karkuun. Kiinniottaja
huutaa seuraavaksi kansi kiinni, jolloin popcornit yrittavat paasta takaisin "kattilaan. Kiinniottaja ottaa
niin kauan kiinni, kunnes lapsi takaisin "kattilassa” turvassa. Kiinni jaaneista tulee tietysti myos hippoja,

joten hippojen maara kasvaa leikin aikana.

ETENEMINEN 10-12min

Karkkymisharjoitus

Harjoituksessa karkytaan ykkdspesalta ja
syotdsta juostaan koskemaan
merkkikartiota tms. tietyn etdisyyden
paassa ja juostaan takaisin pesaan.
Tarkoitus on ehtia pesaan ennen palloa.
Lukkari yrittaa polttaa etenijan
heittamalla pallon pesavahdille ennen
kuin juoksija on takaisin pesalla.
Lukkarina ja pesdvahtina toimivat
ohjaajat. Kaytdéssa kannattaa olla
pehmopallo.

Useampi ohjaaja mahdollistaa useamman
ryhman. Pesavahtina voi toki olla
lapsikin. Harjoitteesta saa pelin, kun
lasketaan montako pistetta (ehtimista)
ryhma saa esimerkiksi kahden kierroksen
aikana.

TUNNETAIDOT 10min
Syyllisyyden tunne

PELIOSIO 10-12min

Muuripallo

Jaetaan lapset kahteen joukkueeseen. Ohjaajat
toimivat molempien joukkueiden lukkareina.
Asetetaan syottdlautaset salin molempiin paihin,
ja keskelle salia tehdaan kartioista portti.
Vuorotellen joukkueen jasenistd yksi lapsi lyo
ohjaajan syodtosta, yrittaen saada pehmopallon
portista lapi.

Kaikki vastustajajoukkueen lapset ovat portilla
torjumassa palloa. Osuman jalkeen lydntivuoro
siirtyy toiselle joukkueelle eli pallon torjumisen
jalkeen torjuvan joukkueen lapset juoksevat oman
kotipesan taakse ja lyontivuorossa ollut joukkue
juoksee vuorostaan torjumaan.

Lydontivuorossa olevan joukkueen lapset asettuvat
ly6jaa lukuun ottamatta selkd seinda vasten
syottdlautasen taakse, ennen kuin ohjaaja syottaa
pallon, jotta lapset eivat ole liian lahella
lyontitapahtumaa tai lyontilinjalla.

Tassa harjoitteessa tarvitsette syyllisyyden tunne-korttia.
Ohjaaja lukee syyllisyyden tunne-kortin tarinan, jonka jalkeen kaydaan yhdessa lasten
kanssa kysymykset ldapi. Tehkaa lopuksi vield kortin harjoite.

LOPPUTUOKIO 5min

Kokoa loppuleikin jalkeen ryhma yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehddan uudestaan
Pomppu Banskun pomput seka Kiva Kirahvin venytykset.
Pyyda lapset lopputuokion jalkeen jonoon. Hyvastele lapset jokaisen toivomalla tavalla.

Ohjeet lopputuokioon erillisella tiedostolla.

VALINEET

pesismailat tai pehmomailat (2 kpl), pehmopallo, syéttélautaset (2 kpl), kartioita, iso

patja, syyllisyyden tunne -kortti




